
No.１ 国立淡路青少年交流の家店

備　考

ご飯 精白米

パン バターロール

いちごジャム マーガリン

味噌汁 キャベツ角切り 乾燥ワカメ 味噌・ダシ

スクランブルエッグ # とろっとスクランブルエッグ 玉ねぎ

ミートボール 肉団子（甘酢たれ）

ひじき煮 冷凍　　ひじき煮

朝

生野菜 キャベツ千切り 人参（生）

マカロニサラダ 冷蔵　　マカロニサラダ

納豆 納豆

コーンフレーク コーンフレーク

淡路島ヨーグルト 淡路島ヨーグルト

ふりかけ ふりかけ

漬物 つぼ漬け

牛乳、珈琲、麦茶 牛乳 コーヒー

麦茶

ご飯 精白米

きつねうどん うどん ネギ 白だし

小松菜 味付けいなり

肉コロッケ 肉入りコロッケ サラダ油

アジフライ アジフライ サラダ油

筍と厚揚げのうま煮 厚揚げ たけのこ 生姜・中華味・醤油・片栗粉

玉ねぎ きぬさや ごま油

こんにゃくゴボウ 冷蔵　　こんにゃくゴボウ

生野菜 キャベツ千切り 人参（生）

昼

ブロッコリーのおかか和え ブロッコリー うまつゆ・かつお節

ゼリー ぶどう・りんごゼリー

フルーツ グレープフルーツ

漬物 つぼ漬け

牛乳、珈琲、麦茶 牛乳 コーヒー

麦茶

ご飯 精白米

カレーライス サラダ油 人参 バーモンドカレー

玉ねぎ 豚小間

ひとくちとんかつ プチとんかつ サラダ油

水餃子 水餃子 ネギ 塩ラーメンスープ・ごま油

キャベツとコーン炒め キャベツ角切り サラダ油 塩コショウ

コーン

フライドポテト 皮付きポテト サラダ油 塩

夕

生野菜 キャベツ千切り 人参（生）

春雨サラダ 冷蔵　　春雨サラダ

オニオンと海藻のサラダ 玉ねぎ 海藻サラダ

プリン プリン

漬物 つぼ漬け

牛乳,珈琲、麦茶 牛乳 コーヒー

麦茶

2024年4・5・6月

 献　　　立　　　名 食　　  品  　　名



No.2 国立淡路青少年交流の家店

備　考

ご飯 精白米

パン バターロール

いちごジャム マーガリン

味噌汁 玉ねぎ 乾燥ワカメ 味噌・ダシ

オムレツ プレーンオムレツ

ボイルウインナー ポークウインナー

きんぴらごぼう 冷凍　　きんぴらごぼう

朝

生野菜 キャベツ千切り 人参（生）

ポテトサラダ 冷蔵　　ポテトサラダ

納豆 納豆

コーンフレーク コーンフレーク

淡路島ヨーグルト 淡路島ヨーグルト

ふりかけ ふりかけ

漬物 つぼ漬け

牛乳、珈琲、麦茶 牛乳 コーヒー

麦茶

ご飯 精白米

中華丼 サラダ油 人参 中華味・塩コショウ・片栗粉

豚小間 たけのこ ごま油

キャベツ角切り きくらげ

味噌汁 # ほうれん草 玉ねぎ 味噌・ダシ

回鍋肉 豚小間 キャベツ角切り 回鍋肉タレ・砂糖

サラダ油 玉ねぎ

ピーマン

ホキのゆかり揚げ ホキ サラダ油 ゆかり・てんぷら粉

オニオンステーキ 玉ねぎ 焼肉のタレ

#
わかめツナ炒め # 乾燥ワカメ 玉ねぎ 塩コショウ

ツナフレーク サラダ油

昼 生野菜 キャベツ千切り 人参（生）

ごぼうサラダ # 冷蔵　　ゴボウサラダ

ゼリー ぶどう・りんごゼリー

フルーツ グレープフルーツ

漬物 つぼ漬け

牛乳、珈琲、麦茶 牛乳 コーヒー

麦茶

ご飯 精白米

ソース焼きそば 調理焼きそば キャベツ角切り 中濃ソース

豚小間 サラダ油

味噌汁 大根 人参 味噌・ダシ

メンチカツ ふーちゃんメンチ サラダ油

ゴボウ天煮 ごぼう天 うまつゆ

ほうれん草とベーコンのソテー サラダ油 しめじ コンソメ・塩コショウ

夕 ベーコン ほうれん草

フライドポテト 皮付きポテト サラダ油 塩

生野菜 キャベツ千切り 人参（生）

ひじきサラダ 乾燥ひじき きゅうり うまつゆ・マヨネーズ

人参

オニオンと海藻のサラダ 玉ねぎ 海藻サラダ

プリン プリン

漬物 つぼ漬け

牛乳,珈琲、麦茶 牛乳 コーヒー

麦茶

2024年4・5・6月

 献　　　立　　　名 食　　  品  　　名



No.3 国立淡路青少年交流の家店

備　考

ご飯 精白米

パン バターロール

いちごジャム マーガリン

味噌汁 キャベツ角切り 乾燥ワカメ 味噌・ダシ

スクランブルエッグ # とろっとスクランブルエッグ 玉ねぎ

野菜コロッケ # 野菜コロッケ サラダ油

#
切干大根煮 # 冷凍　　切干大根煮

朝

生野菜 キャベツ千切り 人参（生）

スパゲティサラダ 冷蔵　　スパゲッティサラダ

納豆 納豆

コーンフレーク コーンフレーク

淡路島ヨーグルト 淡路島ヨーグルト

ふりかけ ふりかけ

漬物 つぼ漬け

牛乳、珈琲、麦茶 牛乳 コーヒー

麦茶

ご飯 精白米

味噌ラーメン 中華麵 にら 味噌ラーメンのタレ

もやし コーン

チキンナゲット チキンナゲット サラダ油

イワシの青のりフライ イワシ青のりフライ サラダ油

ポテトのそぼろあんかけ 乱切りポテト グリーンピース うまつゆ・砂糖・片栗粉

鶏ひき肉

花野菜のコンソメ煮 カリフラワー 人参 コンソメ・塩コショウ

ブロッコリー

昼 生野菜 キャベツ千切り 人参（生）

スイートエンドウのお浸し # スイートエンドウ うまつゆ

ゼリー ぶどう・りんごゼリー

フルーツ グレープフルーツ

漬物 つぼ漬け

牛乳、珈琲、麦茶 牛乳 コーヒー

麦茶

ご飯 精白米

ハヤシライス サラダ油 玉ねぎ ハヤシフレーク

豚小間

ハンバーグ大根おろしソース ハンバーグ 大根おろし 青じそドレッシング

白身魚フライ 白身魚フライ サラダ油

野菜のカレーソテー 玉ねぎ 人参 カレー粉・うまつゆ

キャベツ角切り 絹さや

サラダ油

フライドポテト 皮付きポテト サラダ油 塩

夕

生野菜 キャベツ千切り 人参（生）

ひよこ豆のサラダ ミックスビーンズ マヨネーズ・塩コショウ

オニオンと海藻のサラダ 玉ねぎ 海藻サラダ

プリン プリン

漬物 つぼ漬け

牛乳,珈琲、麦茶 牛乳 コーヒー

麦茶

2024年4・5・6月

 献　　　立　　　名 食　　  品  　　名



No.4 国立淡路青少年交流の家店

備　考

ご飯 精白米

パン バターロール

いちごジャム マーガリン

味噌汁 玉ねぎ 乾燥ワカメ 味噌・ダシ

オムレツ プレーンオムレツ

ミートボール 肉団子（甘酢タレ）

ひじき煮 冷凍　　ひじき煮

朝

生野菜 キャベツ千切り 人参（生）

マカロニサラダ 冷蔵　　マカロニサラダ

納豆 納豆

コーンフレーク コーンフレーク

淡路島ヨーグルト 淡路島ヨーグルト

ふりかけ ふりかけ

漬物 つぼ漬け

牛乳、珈琲、麦茶 牛乳 コーヒー

麦茶

ご飯 精白米

カレーうどん うどん 玉ねぎ バーモンドカレー

サラダ油 人参 うまつゆ

豚小間

肉コロッケ 肉入りコロッケ サラダ油

アジフライ アジフライ サラダ油

筍と厚揚げのうま煮 厚揚げ たけのこ 生姜・中華味・醤油・片栗粉

玉ねぎ 絹さや ごま油

こんにゃくゴボウ 冷蔵　　こんにゃくゴボウ

生野菜 キャベツ千切り 人参（生）

昼

ブロッコリーのおかか和え ブロッコリー うまつゆ・かつお節

ゼリー ぶどう・りんごゼリー

フルーツ グレープフルーツ

漬物 つぼ漬け

牛乳、珈琲、麦茶 牛乳 コーヒー

麦茶

ご飯 精白米

スパゲティミートソース スパゲッティ ミートソース

チキンカツ チキンカツ サラダ油

水餃子 水餃子 ネギ 塩ラーメンスープ・ごま油

キャベツとコーン炒め キャベツ角切り サラダ油 塩コショウ

コーン

夕 フライドポテト 皮付きポテト サラダ油 塩

生野菜 キャベツ千切り 人参（生）

春雨サラダ 冷蔵　　春雨サラダ

オニオンと海藻のサラダ 玉ねぎ 海藻サラダ

プリン プリン

漬物 つぼ漬け

牛乳,珈琲、麦茶 牛乳 コーヒー

麦茶

2024年4・5・6月

 献　　　立　　　名 食　　  品  　　名



No.5 国立淡路青少年交流の家店

備　考

ご飯 精白米

パン バターロール

いちごジャム マーガリン

味噌汁 キャベツ角切り 乾燥ワカメ 味噌・ダシ

スクランブルエッグ とろっとスクランブルエッグ 玉ねぎ

ボイルウインナー ポークウインナー

きんぴらごぼう 冷凍　　きんぴらごぼう

生野菜 キャベツ千切り 人参（生）

朝

ポテトサラダ 冷蔵　　ポテトサラダ

納豆 納豆

コーンフレーク コーンフレーク

淡路島ヨーグルト 淡路島ヨーグルト

ふりかけ ふりかけ

漬物 つぼ漬け

牛乳、珈琲、麦茶 牛乳 コーヒー

麦茶

ご飯 精白米

中華丼 サラダ油 人参 中華味・塩コショウ・片栗粉

豚小間 たけのこ ごま油

キャベツ角切り きくらげ

味噌汁 ほうれん草 玉ねぎ 味噌・ダシ

回鍋肉 豚小間 キャベツ角切り 回鍋肉タレ・砂糖

サラダ油 玉ねぎ

ピーマン

ホキのゆかり揚げ ホキ サラダ油 ゆかり・てんぷら粉

オニオンステーキ 玉ねぎ 焼肉のタレ

わかめツナ炒め 乾燥ワカメ 玉ねぎ 塩コショウ

ツナフレーク サラダ油

生野菜 キャベツ千切り 人参（生）

昼

ごぼうサラダ 冷蔵　　ゴボウサラダ

ゼリー ぶどう・りんごゼリー

フルーツ グレープフルーツ

漬物 つぼ漬け

牛乳、珈琲、麦茶 牛乳 コーヒー

麦茶

ご飯 精白米

ソース焼きそば 調理焼きそば キャベツ角切り 中濃ソース

豚小間 サラダ油

味噌汁 大根 人参 味噌・ダシ

メンチカツ ふーちゃんメンチ サラダ油

ごぼう天煮 ごぼう天 うまつゆ

ほうれん草とベーコンのソテー サラダ油 しめじ コンソメ・塩コショウ

ベーコン ほうれん草

夕 フライドポテト 皮付きポテト サラダ油 塩

生野菜 キャベツ千切り 人参（生）

ひじきサラダ 乾燥ひじき きゅうり うまつゆ・マヨネーズ

人参

オニオンと海藻のサラダ 玉ねぎ 海藻サラダ

プリン プリン

漬物 つぼ漬け

牛乳,珈琲、麦茶 牛乳 コーヒー

麦茶

2024年4・5・6月

 献　　　立　　　名 食　　  品  　　名



No.6 国立淡路青少年交流の家店

備　考

ご飯 精白米

パン バターロール

いちごジャム マーガリン

味噌汁 玉ねぎ 乾燥ワカメ 味噌・ダシ

オムレツ プレーンオムレツ

野菜コロッケ # 野菜コロッケ サラダ油

切干大根煮 冷凍　　切干大根煮

朝

生野菜 キャベツ千切り 人参（生）

スパゲティサラダ 冷蔵　　スパゲティサラダ

納豆 納豆

コーンフレーク コーンフレーク

淡路島ヨーグルト 淡路島ヨーグルト

ふりかけ ふりかけ

漬物 つぼ漬け

牛乳、珈琲、麦茶 牛乳 コーヒー

麦茶

ご飯 精白米

醬油ラーメン 中華麵 もやし 醬油ラーメンのタレ

豚小間 ネギ サラダ油

チキンナゲット チキンナゲット サラダ油

イワシの青のりフライ イワシ青のりフライ サラダ油

ポテトのそぼろあんかけ 乱切りポテト グリーンピース うまつゆ・砂糖・片栗粉

鶏ひき肉

花野菜のコンソメ煮 カリフラワー 人参 コンソメ・塩コショウ

ブロッコリー

生野菜 キャベツ千切り 人参（生）

昼

スイートエンドウのお浸し # スイートエンドウ うまつゆ

ゼリー ぶどう・りんごゼリー

フルーツ グレープフルーツ

漬物 つぼ漬け

牛乳、珈琲、麦茶 牛乳 コーヒー

麦茶

ご飯 精白米

麻婆丼 鶏ひき肉 豆腐 回鍋肉タレ・砂糖・片栗粉

玉ねぎ サラダ油

ハンバーグ大根おろしソース ハンバーグ 大根おろし 青じそドレッシング

白身魚フライ 白身魚フライ サラダ油

野菜のカレーソテー 玉ねぎ 絹さや カレー粉・うまつゆ

キャベツ角切り サラダ油

人参

夕 フライドポテト 皮付きポテト サラダ油 塩

生野菜 キャベツ千切り 人参（生）

ひよこ豆のサラダ ミックスビーンズ マヨネーズ・塩コショウ

オニオンと海藻のサラダ 玉ねぎ 海藻サラダ

プリン プリン

漬物 つぼ漬け

牛乳,珈琲、麦茶 牛乳 コーヒー

麦茶

2024年4・5・6月

 献　　　立　　　名 食　　  品  　　名


